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Encuesta
Nacional de
Poblacion
Desplazada

(2005)
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La salud mental en mi familia
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Una primera conexion entre
la salud mental y la economia
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Experimentos para entender el efecto del
conflicto sobre el comportamiento (2011)
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La ciencia de la primera infancia
la etapa mas importante de la vida
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Tambien la
mas vulnerable
frente a las
adversidades
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Persistent Stress Changes Brain Architecture
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Normal many connections

Toxic
stress

Prefrontal Cortex and
Hippocampus



Marco
de cuidado

carinoso y
sensible
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El reto
de cuidar
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sles estamos
pidiendo mucho a
quienes cuidan de
la primera infancia
en estos contextos
adversos?
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Una
exposicion
mas severa

al conflicto

deteriora la
salud mental

de quienes
cuidan
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Fuente: Sanchez-Ariza, Cuartas y Moya (2023)



Los problemas
de salud

mental de
quienes cuidan

deterioran la
calidad de
los vinculos
afectivos
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Los problemas
de salud mental

de quienes

cuidan también
deterioran la
salud mental
de la primera
infancia
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Fuente: Sanchez-Ariza, Cuartas y Moya (2023)
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Fuente: Hiller, Moya y Rozo (2025)

Semillas de Apego






INTENSIDAD MUNICIPAL DEL DESPLAZAMIENTO

El reto es enorme

® 9.3 millones de victimas

¢ 8.4 millones de personas en situacion de
desplazamiento

o El14% de las personas desplazadas a nivel
mundial

1de cada 4 ninos y N

nifias en Colombia . o8 e -
vive en municipios @ % = ety g
con alta afectacion ‘%;3 IR . 154354

por el conflicto - =

Fuente: Unidad de Victimas (2022)
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Nuestra trayectoria

2018

Integracion
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de impacto

adaptacion

Semillas de Apego

Evaluacion
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Nuestro alcance

15,706

Ninas y ninos

Santander

Bogota

i 7

Valle ¢
del Cauca f

Madres, padresy
12 cuidadores

Municipios
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Modelo comunitario






Impactos del programa

Evaluacion de impacto en Tumaco (2018 - 2020)

El programa genero reducciones de:
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“Me acuerdo que cuando me quedé sola con el nino, entré en una
frustracion por mis experiencias y yo me sentia cargada. Y yo me daba
cuenta que yo estaba cometiendo el error de estallar con mi hijo porque
sentia que yo tenia una carga con €l. O sea, si, esta mal y lo reconozco.
Pero entonces yo venia pensando, tengo que sanar, pero yo no sabia
como hacer eso. Y de repente, pum, que Semillas de Apego.

Y yo voy y llego el dia que nos presentaron y me doy cuenta que Semillas
de Apego se trataba justamente de lo que yo estaba buscando y eso me
parece como magico, no Se.

Me hizo enfrentarme con esas cosas, enfrentarme y tratar de hacer como
nos decian que vos sos un nino realmente y tenés que agarrar a ese nino y
abrazarlo, asi como querés proteger a tu hijo, también protégete a ti. Nos
vamos a romper, pero la idea es reconstruir ese cofre, como nos dijeron.

Participante, Jamundi
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Escribe una
palabra que
simbolice una
relacion que
quieras cuidar
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:Gracias!

@semillasdeapego
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