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Procesos biopsicosociales, actores, violencias y consecuencias del conflicto una agenda
para investi Intervenir ~

¢ Asesinatos

e Masacres

¢ Desaparicion

¢ Asesinatos selectivos

e Tortura y sevicia

¢ Violencia sexual

* Desplazamiento forzoso

¢ Despojos, amenazas, acciones bélicas
Violencias J Rgclutamiento de menorgs

e Minas y atentados terroristas

/-Victimas Directas (las mujeres.
Los nifos, las poblaciones en
condicion de vulnerabilidad,

® Responsables.

e Sociedad Organizada

* Los medios

e |nstituciones

® Personas y comunidades

IFERENCIACION CULTURAL, ETNICA, DE GENERO Y DEL DESARROLLO. SOPORTES COMUNITARIOS. HISTORIA DE LOS PROCESOS DE ATENCION Y ACOMPANIENTOS E INTERVENCIONES. SORORTES

NTITUCIONALES, CONTEXTO SOCIOPOLITICO , ECONOMICO ( pobreza,desigualdad), SEGURIDAD Y CULTURAL, RELIGIOSO.( clasismo, discriminacion deshumanizacion, legitimacion de la viglencia

® Trauma Individual

® Trauma Colectivo

* Miedo y Desconfianza

e Culpa, verglienza e indefension Consecuencias

® Angustia, depresion, pesadillas,
inseguridad

e Pérdida de sentido

¢ Destruccion del tejido social
® Practicas de cuidado en salud

o

Verdad, reparacion

Memoria

» Justicia Retributiva vs Restaurativa
® Procesos de perdon
psicosociales ¢ Reconciliacion/Convivencia

¢ Rehabilitacion / Reconstruccion
psicosocial

e Discursos Legitimadores de los
derechos

¢ Movilizacién Social
¢ Practicas de cuidado

Procesos

Biopsicosociales




Disefio participativo de un modelo de atencidn psicosocial en salud

mental en las comunidades de los Montes de Maria en el marco de la
encia sanitaria por Covid-19.
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Contexto y problema de investigacion:
SALUD MENTAL Y CONFLICTO ARMADO EN MONTES DE MARIA (1)

= 15 municipios (Bolivar y Sucre), epicentro de
TR ‘ violencia que ha dejado profundas cicatrices en su
s poblacidn (abitbol, 2022).
= Escenario de mas de 70 masacres, miles de
& 1o Mo asesinatos y casos de personas desaparecidas,
acciones paramilitares y guerrilleras, y polarizacion
politica.
= Monopolizacion de la tierra; actividades
. | agroindustriales; ecocidio
O : = Narcotréafico
/ \ = Pobrezay desigualdad socioecondmica
_ = Parapolitica y captura del Estado
| = Abandono estatal
= Presencia de diversos grupos armados y hechos
victimizantes.

‘ Abitbol P. The complex intersection of legacies of violence and legacies of resistance in

' Montes de Maria, Colombia. In: Chase AT, Mahdavi P, Banai H, & Gruskin S, editors. Human
a5, \ / rights at the intersections. Transformation through Local, Global, and Cosmopolitan
Challenges. Bloomsbury Academic; 2022. p. 127-34.
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Contexto y problema de investigacion:
SALUD MENTAL Y CONFLICTO ARMADO EN MONTES DE MARIA (1)

e T = Lacarga de los trastornos mentales en poblaciones afectadas
et ol EEERNERIOR por conflictos es elevada (charlson et al., 2019)

CONTEXTO AMBIENTAL, EJES DE RECURSOS MATERIALES = Factores que impactan la salud mental tanto comunitaria
POLITICO Y CULTURAL BESIGUALDAR Y SIMBOLICOS a i
3 como individual (ubels et al,, 2025).
Condiciones de empleo y trabajo g a . .
{ T S & = En Colombia: lesiones de causa externa, salud infantil,
N | it bbbt sbodiorsutunloon s § enfermedades transmitidas por vectores, enfermedades
Sty ituacion econémica - g o N H
¥REemEN o [ Mercado ae it g infecciosas, enfermedades crdnicas, salud reproductiva,
Vivienda y situacién material 5 z vacunacion, falta de acceso a servicios de salud (Munezero &
® | Teconimicasy Entorno residenclaly ambiental % Manoukian, 2021) y percepcion del estado de salud (Gonzalez-Uribe et al.,
ACTORES Reconocimiento - 2 22 4
i | | E— v v > = T -
P —— e — g = |mpactos psicosociales: Violencia intrafamiliar, consumo de
psicosociates B HSCHECS § sustancias psicoactivas, tristeza y miedo; ruptura del tejido
A b'e t AGENCIA INDIVIDUAL, SOCIAL Q
- e YCOMUNITARI.A lﬁ SOCIaI
Culturas y valores ACCESO ¥ CALIDAD DE LOS * Trastorno de Estrés Postraumatico, depresion y ansiedad (tobar

. 1 . et al., 2019; Zamora-Moncayo et al., 2021).

Charlson, F., van Ommeren, M., Flaxman, A., Cornett, J., Whiteford, H., & Saxena, S. (2019). New WHO
prevalence estimates of mental disorders in conflict settings: a systematic review and meta-analysis. The

Fuente: Observatorio Nacional de Equidad en Salud. 2022. Adaptado de (Comisién para Reducir las

Desigualdades Sociales en Salud en Esparia, 2015; OMS, 2010) Lancet, 394(10194), 240-248
Ubels, T., Kinsbergen, S., Koch, DJ., Kanshabe, J. & Tolsma, J. (2025). Analysis of the possible pathways
Ministerio de Salud y Proteccidn Social. (2022). Plan Decenal de Salud Publica PDSP 2022-2031. Ministerio de Salud y between social and well-being outcomes: a mixed-method study about community-based sociotherapy
Proteccion Social. https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/PSP/documento-plan- for refugees in Nakivale Settlement, Uganda. Conflict and Health 19, 44.

decenal-salud-publica-2022-2031.pdf

www.javeriana.edu.co/congreso
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PSICOLOGIA
SOCIAL

SALUD
SALUD MENTALY

PUBLICA CONFLICTO
ARMADO

CIENCIAS
POLITICAS

Conflicto Armado

Construccion de Paz

PSICQLOGTA
CLINICA

www.javeriana.edu.co/congreso

Tiene consecuencias, impactos,
afectaciones en

Influye en factores de mantenimiento
de las violencias

Agendas gubernamentalesy Contribuyen a la
sociales priorizan diferentes invisibilizacion y/o
problematicas estigmatizacion



https://interagencystandingcommittee.org/sites/default/files/2024-01/IASC%20Guidance%20Integrating%20MHPSS%20and%20Peacebuilding%2C%20a%20Mapping%20and%20Recommendations%20for%20Practitioners..pdf

Objetivos

Disefiar de manera participativa un modelo de atencion psicosocial cultural y
contextualmente apropiado que contribuya a mejorar la salud mental de las
comunidades de la region PDET de Los Montes de Maria en el marco de la emergencia
sanitaria por COVID-19.

\

\

~

J
\

< laformaenquela < larelacion entre las 5 las practicas culturales A /5 y evaluar la version piloto A

§ emergencia sanitaria por =  comunidadesy los = relacionadas con la salud € de un modelo de

S COVID-19 ha afectado la % servicios de salud mental % mental en las g atencidn psicosocial en

- salud mental de © desde la perspectiva de © comunidades de la region 9  salud mental que dé

~—  miembros de las & agentes comunitarios &  de Montes de Maria, g' cuenta de las necesidades
comunidades de la regién ~ Claves, del personal de o =y las practicas culturales
de Los Montes de Maria, salud encargado de la o delas comunidades de
desde la perspectiva de atencion en salud mental ‘S Los Montes de Maria .
agentes comunitarios en la region, y tomadores g
claves, del personal de g de decisiones. g |«
salud y tomadores de B/f B/E B/E
decisiones.

-

J
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Metodologia

Investigacion participativa basada en la comunidad (CBPR) (wcero, 2018, basada en
un diseno mixto convergente paralelo (ceswel, 2014).

Componente cuantitativo: Componente cualitativo:
v’ Participantes: 134 lideres y lideresas de |a v’ Participantes: a) comunidad: 167 lideres y lideresas de 92
comunidad organizaciones sociales afrodescendientes, indigenas,

campesinas, LGBTQ+ y juveniles de los Montes de Maria; b)

v’ Instrumentos: Se aplicaron cuestionarios i :
personal de salud: 49 personal salud y administrativo.

para evaluar variables sociodemograficas, v’ Instrumentos: a) comunidad: 35 grupos focalesy 2

salud mental (DASS-21y PHQ-4), soporte encuentros regionales; b) personal de salud: 15 entrevistas

social (MOS), sentido de comunidad semiestructuradas y 7 grupos focales.

(BSCS). v’ Andlisis: Andlisis de contenido.

v’ Andlisis: Andlisis de estadistica descriptiva v’ Triangulacion.

e inferencial. v' Consideraciones éticas. ER T E
Creswell, J. Research Design Qualitative Quantitative and Mixed Methods Approaches. 4th Edition. SAGE Publications, Inc; 2014. - lﬁﬁ
Lépez-Lopez, W., Rubio-Ledn, D., Garcia-Padilla, D., Cakal, H., Abitbol, P., Pineda, C., Rocha, D., Reyes, M. & Duarte, A. (2022). Medicién de indicadores de salud mental de poblacién en contexto de H

conflicto armado en Colombia: revision de alcance. Universitas Psychologica, 21, 1-17. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy21.mism

Lucero, J., Wallerstein, N., Duran, B., Alegria, M., Greene-Moton, E., Israel, B. & White Hat, E. R. (2018). Development of a mixed methods investigation of process and outcomes of community-based
participatory research. Journal of Mixed Methods Research, 12(1), 55-74.

Strauss, A. & Corbin, J. (1998). Basics of Qualitative Research: Techniques and Procedures for Developing Grounded Theory. Sage Publications.

Yeasmin, S., & Rahman, K. F. (2014). Triangulation research method as the tool of social science research. BUP Journal, 1, 154-163.

www.javeriana.edu.co/congreso



https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy21.mism

Metodologia

Investigacion participativa basada en la comunidad (CBPR) (wcero, 2018, basada en

un diseno mixto convergente paralelo (creswei, 2014).

[~
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Asambleas deliberativas

ESTOL SO LISINSO!

- . ‘,-"-‘ D NVESTA BETID™
Las asambleas deliberativas han sido una metodologia usada como una ! (.,,(-\a:\ Dl N aaa
- - b e Ny’ ()% Ywd
estrategia de interpretacién y apropiacion de los acuerdos de paz, llevada ML, ,’ |
. SO 5 T y

a cabo en Los Montes de Maria desde hace algunos anos. : ’fﬁrﬁéé‘lcctfe\"2°"“';swlwmN b
El proyecto esta implementando esta metodologia como forma de 1 G ossf{‘:;im THISTEZ Ay DESTRORON
conocer la perspectiva comunitaria de salud, los retos y logros, y con esto E
construir conjuntamente un modelo de atencién contextualizado para las
necesidades, prioridades, recursos y expectativas de la poblacion.

— (TN
{__1 ] '

Abitbol, P. (2016). Metodologia de lectura e interpretacidn deliberativa de los acuerdos de paz. En Grupo Regional de
Memoria Histdrica. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Universidad Tecnoldgica de Bolivar.

Abitbol, P. (2019). Applying Cognitive Institutionalism: Peacebuilding and Democratic Development as Social Learning
Processes. [Tesis Submitted in Partial Fulfilment of the Requirements for the Degree of Doctor in Economics:]. Universitat
Witten/Herdecke.

www.javeriana.edu.co/congreso




Resultados OE1: Afectaciones a la salud mental

167 lideres y lideresas

“La salud mental es eso; es el equilibrio de confianza que una
persona tiene en su contexto social. Es la sequridad que te
permite moverse libremente, la confianza y sequridad que te
permite entrar en tu tierra sin preocuparse por minas, el
equilibrio que le permite comer sin temer que la comida sea
robada, que te permite salir de su casa a cualquier hora de la
noche sin pensar que un ladrdn te estd esperando. Es ese
equilibrio, esa confianza en tu entorno, la garantia de que estar
al lado de ese hombre no resultard en un golpe; esa confianza
que un hombre tiene en una mujer porque sabe que ella no lo
estard esperando con un machete en la mano, ese equilibrio
emocional.”

“Con salud mental y tierra tenemos suficiente para vivir.”

134 lideres, lideresas y miembros de la comunidad

Summary of Network

Number of nodes Number of non-zero edges Sparsity

15 11/105 0.895

Network v

Mental Health
© 3; DASS Anxiety
© 4: DASS Depression
© 5: DASS Stress
© 11: PHQ4 Anxiety
© 12: PHQ4 Depression

Social Support
e 10: MOSS 0SS

Psychosocial Care
@ 13: Psychosocial care

Sociodemographic
o 1:Age
o 6: Departament
© 7: Education
© 8: Group
© 9: Income
o 14: Religion
© 15: Sex

Sense of community
® 2:BSCS OSC

Articulo titulado: Social determinants of mental health in armed conflict-affected municipalities of Colombia; P
sometido a la revista Psychosocial Intervention (en proceso de revision).

www.javeriana.edu.co/congreso



Resultados OE2: Relacion entre las

comunidades vy los servicios de salud mental

15 entrevistas semiestructuradas y 7 grupos focales con 49 participantes, del personal sanitario y administrativo

Problemas con los servicios existentes: cuestiones Mejores practicas: practicas que han sido utiles para
especificas en la provisidn de servicios en la region ayudar a la comunidad.
Montes de Maria. * Pertenencia comunitaria y trabajo coordinado con

lideres locales han sido centrales.

* Barreras en la implementacion de politicas publicas de
* Inclusidn de lideres comunitarios en la prestacion de

salud mental
* Brechas en la atencidn de salud mental servicios de salud mental puede contribuir a la
* Rol, desempefio y necesidades de los profesionales de la sostenibilidad.
salud
* Confusidn sobre las rutas de atencién disponibles “De nuestras culturas, de nuestras costumbres, de nuestras tradiciones. Las
. . tradiciones deben guiar el proceso a través del cual queremos abordar el proceso
Barreras para acceder a los servicios de salud mental de sanacidn”

“Lo que paso con el PAPSIVI fue que los profesionales no eran de aqui'y eso
afectd, no sabian el territorio, no sabian a donde ir, con quién, no eran personas
realmente empdticas, porque no vivieron ese conflicto”.

Rubio-Ledn, D. C., Cano-Sierra, L., Reyes-Rivera, M. J., Forero-Garcia, S. L., Garcia-Padilla, D., Abitbol, P., & Lopez-Lopez, W. (2025). “The professionals weren’t from here”:
provision of mental health services in the context of the Colombian armed conflict. Archives of Public Health, 83(1), 123. https://doi.org/10.1186/s13690-025-01561-z

www.javeriana.edu.co/congreso
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Resultados OE3: Practicas culturales

relacionadas con la salud mental

Reunirse con
familiares, amigos,
lideres y otros
miembros de las
comunidades

—

Plantear metas de
valor y realizar
acciones para
alcanzarlas

Desarrollar
actividades artisticas o
artesanales

e

Realizar acciones
enmarcadas en “lo
espiritual”

v

Minimizar y/o guardar
para si mismo los
problemas y
emociones

Antecedentes estructurales
Espacios fisicos de encuentro
Orgzanizaciones 'entidades que
ofrecen actividades
Caracteristicas personales
Aspectos de la comunidad

Operaciones de

establecimiento
Vivencias negativas
(relacionadas con el conflicto
armado) que afectan la salud
mental

Deprivacion afectiva, de

interaccion y apoyo social

Necesidades psicologicas

insatisfechas

Demandas ambientales que
sus recursos de

superan s
afrontamiento

F
Lideres sociales
Otros miembros de la
comunmidad

Modelos de imitacién »
-

Ocasion
Reuniones/actividades espontaneas

© programadas
Festuividades, festivales y rituales

Problemas personales/comunitarios

rs
-
Practica
Reunirse con
familiares,
amigos, lideres ¥
otros miembros de
las comunidades

»
-

-

Reglas
ZLos espacios de encuentro
permiten recordar v fortalecer(nos)
Hablar sana, ayudar a los otros a
habiar ios ayuda a sanar
ZLZos encuentros permiten ia unién
como comunidad, eso ayuda a
superar los problemas

Consecuencias

A nivel individual

Bienestar psicologico

Escucha, comprensién y validacidén
Sensibilizacion con el sufiimiento del otro
Desarrollo personal

Oportunidades de desarrollo vocacional
Redes de apoyo, vinculos y sentido de
pertenencia a la comunidad.
Disminucién de la percepcion de soledad
v desesperanza

Distraccion

Alivio al expresar emociones

Deteccidon y atencidon de situaciones de
riesgo/mecesidad

A nivel colectivo
Identidad comunitana y cohesion de grupo
Reconstruccion del tejido social
Construccion de paz

MNantenimiento de la tradicidon
cultural’ancestralidad

Empoderamiento femenino

Planteamiento de planes y proyectos
Creacion de relaciones que favorecen
oportunidades para la comunidad

Garcia-Padilla, D., Reyes-Rivera, M. J., Rubio-Ledn, D. C., Abitbol, P., Cano-Sierra, L., Lopez-Lépez, W., Cajal, H. & Pineda-Marin, C. P. (2025). Practicas culturales de cuidado de la salud
mental y su relacion con la construccidn de paz en los Montes de Maria, Colombia. Revista Colombiana de Psicologia, 34(2), 139-166. https://doi.org/10.15446/rcp.v34n2.115817
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Resultados OE4: Modelo de atencion

psicosocial en salud mental

Proponemos un modelo deliberativo de base para consolidar politicas y
programas de atencion en salud mental. La planeacion de estos debe
implicar una conversacion y co-construccion continua con las
comunidades.

Cooperar y capacitar a los
lideres sociales como
primeros receptores de
casos relacionados con la
salud mental

Estrategias de priorizacion y
acceso de los servicios de
salud a las personas en zona
rural

Claridad y educacién en
rutas de atencion,
especialmente en consumo
de sustancias y violencia
intrafamiliar

Coordinar esfuerzos entre el
sistema de salud y educativo
para la identificacion y
remisién de casos

Museo de Arte y Memoria de Mampujan. Maria La Baja, ~Cano-Sierra, L., Reyes-Rivera, M., Abitbol, P., Lopez-Lopez, W., Rubio-Ledn, D. y Garcia-Padilla, D. (2025). Construir salud mental
Bolivar, Colombia. desde la comunidad. Investigacion participante como metodologia para la co-construccion de politica publica en salud mental.
https://Www.instagram.com/museomampujan/ Bogota: Editorial Pontificia Universidad Javeriana. https://heyzine.com/flip-book/332b00d009.html#page/1

www.javeriana.edu.co/congreso
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Conclusiones

v

El rol central de desarrollar programas de
formacion a largo plazo en los procesos
priorizados por las comunidades.

Factores como la pobreza, el abandono
estatal, falta de acceso a servicios basicos y
falta de oportunidades econdmicas
intensifican los problemas de salud mental.
Resiliencia comunitaria y apoyo social son
factores protectores clave.

La efectividad de este apoyo varia segun
variables como género, raza, etnia,
orientacion sexual, edad, tipo de grupo,
ingreso socioecondmico, religion, o ser
beneficiario de atencidn psicosocial.

Urgente desarrollar intervenciones
psicosociales contextualizadas segun
realidades sociales y culturales locales.
Mejorar las rutas de atencion en salud mental,
especialmente en areas rurales y con la
capacitacion adecuada de profesionales en
salud.

Fortalecer el papel de los lideres comunitarios
en la identificacion de problemas de salud
mental.

Diseiar politicas publicas que aborden estos
determinantes sociales para entender la salud
mental.

Construir espacios en los que la deliberacion
sea un proceso permanente que permita
reducir las brechas entre actores de
comunitarios e institucionales.

www.javeriana.edu.co/congreso
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REFLEXIONES
01

La exposicidon al conflicto armado tiene efectos
significativos en la salud mental y bienestar
psicosocial de las comunidades. Las politicas
orientadas a la construccion de paz deben tener en
cuenta este aspecto.

02

Crear relaciones a largo plazo con las comunidades
para construir confianza institucional, se facilite la
colaboracion y se puedan crear cambios que se
mantengan en el largo plazo.

03
Conocer y tener en cuenta las practicas culturales
de cuidado que ya se encuentran instauradas

dentro de la comunidad para fortalecerlas y
construir desde ellas.

www.javeriana.edu.co/congreso
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REFLEXIONES
04

Crear espacios de conversacion y deliberacidon con
las comunidades, personal de salud y tomadores de
decision para asegurarse de que se creen
estrategias que den respuesta a las necesidades
reales del territorio.

05

Buscar financiacion y apoyo en proyectos a largo
plazo que prioricen el acompanamiento en salud
mental con comunidades expuestas a las violencias
del conflicto armado. Promover esfuerzos
articulados e intersectoriales para este fin.

06

Crear politica publica para la atencion diferencial,
contextualizada y capacitada en la salud mental de
comunidades expuestas al conflicto.

www.javeriana.edu.co/congreso



PRODUCTOS APROPIACION SOCIAL DEL CONOCIMIENTO

FOLLETOS

N

Recomendaciones de'

2Como cuidar nuestra las comunidades para

salud wmental los servicios de
como comunidad? Salud Mental

Instituciones
de atencion en

rl

22 y 2. »
problemético ' i

de sustancias

Este producto es resultado def de investigacion

“Disefio participativo de un modelo de atencidn psicosocial en
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