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Pregunta de investigacion

/Como cambian nuestros recuerdos de transgresiones a
medida que perdonamos y cuales son los mecanismos
cognitivos que subyacen a ese proceso?

;Por qué es importante?

« A veces perdonar parece ser la unica forma de superar eventos
traumaticos

* Pero... jcomo lo hacemos?
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Outline

1. Definiciones




/Qué es el perdon?

El perddon como un cambio interno en las emociones negativas al

recordar las transgresiones y en las motivaciones interpersonales
hacia los perpetradores.

-

Restaurar relaciones valiosas después del conflicto



/Qué es el perdon?

Cambio en las motivaciones
interpersonales hacia los
perpetradores

Cambio en las emociones
negativas al recordar

« Menos negativas

.  Venganza
e Menos intensas

 FEvitacion
e Benevolencia!

TMcCullough et al., 2006



Memoria episddica

Detalles episodicos

Color
Sonido
Olor
Nitidez
Detalles
Lugar
Escenario
Objetos
Personas

Caracteristicas afectivas

Intensidad
alta

Negativas de alta Positivas de alta

intensidad intensidad

Entusiasmo
@ Disgusto
~ Valencia
- +
@ Decepcidn @ Calma

Negativas de baja Positivas de baja

intensidad intensidad

baja



La memoria es reconstructiva:
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2Sandrini et al., 2018
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2. Memoria & Perdon




Memoria & Perdon

- Cambio afectivo ;Como se relaciona esto con la

Perdon = . S — .
- Cambio motivaciona forma de recordar transgresiones?

Desvanecimiento episodico Desvanecimiento emocional




Hipotesis

H1. Los recuerdos de transgresiones perdonadas generan
respuestas afectivas atenuadas al recordar en comparacion con
transgresiones que no han sido perdonadas.

H2. Los detalles episodicos de las transgresiones se recuerdan
igualmente para eventos perdonados y no perdonados.

H3. Los recuerdos de transgresiones perdonadas estan
asociados a bajas motivaciones de venganza y evitacion, y altas
motivaciones de benevolencia hacia el perpetrador en
comparacion con transgresiones que no han sido perdonadas.



Evidencia preliminar y limitaciones

« Hemos encontrado evidencia a favor del Desvanecimiento emocional
modelo de desvanecimiento emocionals
« Muestras online :
« Participantes en Estados Unidos I I

Respuestas Afectivas
Detalles episodicos

« ;Son estos resultados generalizables?

« Muestras que no son representativas (WEIRD#)
« Un rango limitado de transgresiones
« ;Hay variacion cultural?

3Fernandez-Miranda et al., 2025; 4Henrich et al., 2010
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3. Métodos




Estudios

Estudio 1. (n=255)

Auto-reporte
« Entrevistas autobiograficas

e Cuestionarios

Estudio 2. (n=88)
Auto-reporte +
datos fisioldgicos




Estudio 1 & 2. Metodos

« Entrevista Autobiograficas
« Memoria episodica
« Memoria semantica

e Cuestionarios

« Fenomenologia del recuerdo
(MCQ)® > Caracteristicas afectivas
y episodicas

« Motivaciones Interpersonales
Relacionadas con la Transgresion
(TRIM)! = Perddn

>Levine et al., 1998; ®Johnson et al., 2002; "McCullough et al. 2006



Estudio 2. Métodos

e Intensidad emocional

« Sudoracion de la piel (EDA)
« Ritmo cardiaco (ECQ)
* Ritmo respiratorio




Estudio 2. Métodos

e Valencia emocional

« Musculo corrugador (EMG)
« Musculo cigomatico (EMG)




Estudio 2. Métodos
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Procedimento

1. Recuerdo silencioso (30 seconds)

Cuando mi madre me mintié

Diseno intra-sujetos
n = 88 adultos

Mi recuerdo para este evento

tiene muchos detalles 2_ FenomenOIOglla del
1234567 recuerdo

Totalmente de

Totalmente en
acuerdo

desacuerdo

) 4. Recuerdo verbal (~10 min)
Sesion 1. Recoleccidon de recuerdos

« Recuerdos neutrales (2) ..
Voy a hacer que la persona que 3- MOtIV&CIOI"IES

« Recuerdos de transgresiones (2) me hizo daflo pague interpersonales (TRIM)
1234567

Totalmente en Totalmente de

(N] O dIIaS desleéS) desacuerdo acuerdo

5. Tarea de

Sesion 2. Recrear los recuerdos . i
distraccion

4 trials
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4. Resultados




Fenomenologia del recuerdo
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Intensidad Ahora
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Transgresién Neutral Transgresién Neutral
Tipo de recuerdo Tipo de recuerdo

Los recuerdos de transgresiones se reportan como mas negativos,
pero igual de intensos, en comparacion con los recuerdos neutrales.



Fenomenologia del recuerdo

Tiempo — Antes — Ahora
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Intensidad

Fenomenologia del recuerdo

Tiempo — Antes — Ahora
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Fenomenologia del recuerdo

Recoleccion episodica

Coherencia
narrativa

Repeticion
Detalles
Coherencia
Revivir

Escenario
Imagineria visual
Centralidad
Accesibilidad
Precision
Distanciamiento

No cambian con el perdon

~
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Supresion Emocional

-
1

20

0
Perdén

La supresion emocional
disminuye con el perdon




Psicofisiologia: Musculo corrugador

Amplitud del corrugador

Tipo de recuerdo =e= Transgresion =e= Neutral
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El musculo corrugador muestra consistentemente mayor activacion
al recordar transgresiones que al recordar eventos neutrales.




Psicofisiologia: Musculo corrugador

Amplitud del corrugador

Tipo de recuerdo =e= Transgresion =e= Neutral
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El musculo corrugador muestra consistentemente mayor activacion
al recordar transgresiones que al recordar eventos neutrales.



Psicofisiologia: Musculo cigomatico

Tipo de recuerdo -e- Transgresion =e= Neutral
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El musculo cigomatico muestra mayor activacion al recordar
eventos neutrales que al recordar transgresiones.



Psicofisiologia: Musculo cigomatico

Tipo de recuerdo -e- Transgresion =e= Neutral
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La activacion del musculo cigomatico varia en las
diferentes etapas de recoleccion del recuerdo



Stay tuned

« ;Cual es el efecto del perddn en los correlatos fisiologicos al
recordar transgresiones?

« ;CoOmo afecta el perdon las diferentes etapas de la recoleccion de
los recuerdos de transgresiones?

Busqueda [ Acceso Elaboracion

« ;Cual es el proceso mediante el cual se da el cambio emocional que
acompana el perdon?




Mensajes clave

Encontramos evidencia convergente

a favor de la propuesta de Memoria & Perdon

desvanecimiento emocional

Desvanecimiento emocional
1. Los recuerdos con altos niveles de
perdon se recuerdan menos I l I I

negativamente

Respuestas Afectivas
Detalles episddicos

No Perdén Perdon No Perdon Perdon

2. El perdon no afecta la recoleccion
episodica de los recuerdos.



En otras palabras...
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“Perdonar no es olvidar.
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