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Dos perspectivas sobre la memoria
(y sobre los recuerdos falsos)

e La vision del fildsofo: La e |La vision del psicologo: La
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. Por que tendriamos un sistema de
memoria que falla tan frecuentemente?

* La memoria NO es una reproduccion fidedigna.

* La memoria y la imaginacion interactuan,
especialmente durante el recobro.

* La mayoria de las investigaciones se han
centrado en las consecuencias negativas de
esta interaccion.

* Por ejemplo: desinformacion, erronea
identificacion de testigos, etc.

* Pero, jpor que se produce esta interaccion?

* ;Y puede tener consecuencias positivas”?
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Reactivacion de la memoria y reconsolidacion

Behavioral means
Stressor events
Pharmacological agents
NIBS

Modification

— Reactivation -
Consolidation (retrieval or reminder)  Reconsolidation

t 3
Altered
New encoded Stored Stored memories
memories memories memories
Degroded
Strengthened
Updoted
(unstable) (stable) (unstable)
(stable)
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Sandrini et al, 2018, Front. Psychol.



Reactivacion durante el recuerdo




El rol mnemonico-afectivo del
pensamiento episodico
contrafactico
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Resultados

e Usamos constantemente la imaginacion para modificar el contenido afectivo
de nuestras experiencias autobiograficas previas y asi poder sobrellevar el
pasado con mayor facilidad.

 Podemos usar el pensamiento episddico contrafactico durante la reactivacion
de la memoria para mejorarlo.

 Podemos usar el pensamiento contrafactico como una estrategia de
reevaluacion emocional durante la reactivacion de la memoria.

e ;Habra otros procesos psicoldgicos que puedan ayudarnos a modificar
positivamente el contenido de los recuerdos autobiograficos negativos?

e ;Quizas el perdon?



Pablo Abitbol (Universidad Tecnologica
de Bolivar)

Santiago Amaya (Universidad de
los Andes)



Montes de Maria

e !
: G

o, §
)—b’l

Cxeano
Alantico |

The 15 | W%, |
municipalities of | <7 < °
the Montes de | “5v
Maria region. o T

el

Source: Fundacion Programa de Desarrolio y Paz de los Montes de Mania,




JOHN
TEMPLETON 0

March 30, 2021!!

FOUNDATION

Duke £3 sainsainces

NY%MORY &FORGIVENESS

MET(WORIA &

&

\‘-

.

"Forgiving 1s not forgetting. Forgiving is
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Contribuciones del proyecto

1. Ala investigacion cientifica de la memoria, del perdon, y de la reconciliacion.
e Aspecto cientifico (Gabriela)
e Aspecto aplicado (Pablo)

2. A la psicologia en general como proceso cientifico.

» Invertir en ciencia en Colombia es esencial para el desarrollo cientifico de
la psicologia y de la neurociencia.

3. Ala educacion y a la economia en Colombia.

* Invertir en ciencia en Colombia es una estrategia economica efectiva para
contribuir a la paz.
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La perpetua crisis de la psicologia
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¢, Por qué la psicologia esta constantemente en
Crisis?

| os referentes de los términos cientificos en
psicologia son dificiles de medir.

* Constructos y operacionalizaciones.
 En comparacion con otras ciencias, las
teorias en psicologia son extremadamente
efimeras.
* |ntrospeccionismo; teoria de la
seduccion; frenologia; teoria del

somatotipo...

 ilLa crisis de replicacion!




Dos tipos de terminos cientificos

4

 Proyectables

* Se refieren a propiedades que no estan ligadas a un tiempo
o lugar especifico y, por lo tanto, pueden proyectarse a
iInstancias futuras o no observadas del mismo tipo. .

Nelson Goodman (1906 - 1998)

 Pueden ser ciertas y utilizarse para realizar inferencias
ampliativas (es decir, inferencias que van mas alla de lo que
ya sabemos).

 Posicionales
« Se refieren a propiedades que dependen del tiempo o la
posicion, por lo que no pueden aplicarse a instancias

futuras o no observadas del mismo tipo.

e Si bien pueden ser ciertas, no nos permiten realizar
inferencias ampliativas.

HARVARD UNIVERSITY PRESS -



Dos tipos de terminos cientificos
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Proyectables ;Donde se encuentran los términos psicologicos? Posicionales
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.,.Son proyectables los hallazgos en psicologia?

 Muchos (¢ quizas la mayoria?) de los

hallazgos en psicologia, si es que son -
reales, parecen ser posicionales en lugar de = o
proyectables. jPor qué? A -

I

li?_
* Violacion de los principios de
aleatorizacion y representatividad de la
%

)
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muestra. \
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1. Aleatorizacion y representatividad de la
muestra

 Muestra aleatoria: “Esto no significa que el experimentador
anote los nombres de las variedades |...] en cualquier
orden que se le ocurra, sino que lleve a cabo un proceso
experimental fisico de aleatorizacion [randomization],
utilizando medios que garanticen que cada variedad tenga
la misma probabilidad de ser probada en cualquier parcela
de terreno.” (Fisher, 1935: 56)

Ronald Aylmer Fisher (1890 - 1962)

T - J“

* (1) Una muestra es aleatoria si cualquiera de todas las
asignaciones posibles tiene la misma probabilidad de
ser elegida, y (2) no existen asighaciones posibles que
no incluyan valores.

. THE
& DESIGN OF
EXPERIMENTS |

e Tamano suficiente

e Estratificacion
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Problema: las personas no son como las semillas

° (-}Cuéntas dimensiones tiene |a mente? The Journal of Social Psychology, 1947, 28, 185--202.
ASTUDY OF HOMESICKNESS IN COLLEGE FRESHMEN®*
« ;Cuantas dimensiones tiene el comportamiento Department of Peychology, Smith Colleac
humano? '

ANNELIES ARGELANDER ROsE

* ;Qué valores posibles pueden tomar esas
. . Sixty-six freshmen were observed over a period of five weeks from the
dimensiones?

beginning of October, 1945, on, about one week after they had arrived at
college. Besides being interviewed once a week by an observer who for
the most part lived in the same dormitory as her freshmen subjects, she was

Nuestras muestras CaSi nunca son asked questions about her social life at home prior to coming to college and

any previous experiences of homesickness, as well as about her present ad-

verdaderamente aleatorias ni representativas; justment to campus life. The Bell Adjustment Inventory (Student Form

19343} and the Minnesota Multiphasic Personality Inventory (Group Form
" " 1943) were give ' is period.
suelen ser muestras de conveniencia sesgadas. 1) were given during this period
As a sample, the total group of 66 freshmen is comparable to the average
student at Smith College in all adjustment areas. The Bell test shows no
difference between their scores and those of 169 students who took the same

Muy rara Vez, O CaS| nunca, Se NOS |nd|Ca CUéI es test in spring 1945. This latter group does not include any freshmen but

consists mainly of sophomores and juniors. The freshmen thus manifest

Ia pOblaCK,)n de Ia que se SupOne nueStraS the pattern of adjustment which has been found characteristic for young

women of their socio-economic and educational status during the war years

muestras son representativas. (4) (Table 1),



., Qué hacer? jLlevar el laboratorio al mundo!

* Big-team science
 Uso de muestras mas grandes
* |nclusion de poblaciones gue no son

occlidentales, educadas, industrializadas,
ricas y democraticas (WEIRD).

 Hacer que todos realicen la misma tarea
para aumentar control experimental.
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Alfabetismo

Mapa 3.1, Tasa de alfabetismo poblacian total de 1§ afios y mas, segin municipio
1893 y 2008
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Desafios met0d0|6g icos I'll make him/her pay (71 = sfrongly disagree; 7 = strongly agree).

1 = strongly disagree 7 = strongly agree

1 2 3 4 S 6 /

 Retos y oportunidades de la e
investigacion transcultural en
psicologia cognitiva.

e Escalas Likert

e La traduccion literal no siempre
funciona (p. €J., «Positivo»).

» Algunas respuestas pueden
reflejar cuestiones locales,

Moraleja: El tamano por si

sociales y estructurales en solo no garantiza que la
lugar de factores psicologicos muestra sea aleatoria o
individuales (p. €]., «se habla a representativa, ni que tenga
menudo»).

en cuenta la estratificacion.



2. La barrera teoria-modelo (o cualitativo-
cuantitativo) en la comprobacion de hipotesis

* |as teorias psicologicas son
verbales, pero se ponen a prueba
con modelos estadisticos.

* Sin embargo, existe una
discrepancia entre lo que dice la
teoria y lo que describe el modelo
estadistico.

“Si su expresion matematica [del modelo] no logra
captar aproximadamente el mismo estado de cosas
que la hipotesis verbal con la que empezo el
investigador, entonces las cantidades estadisticas
producidas por el modelo no pueden servir como
una aproximacion adecuada a las afirmaciones
verbales y, en consecuencia, las primeras no pueden
tomarse como apoyo a las segundas.”

Vi = Bo + Bi X5 + &5

The generalizability crisis

Tal Yarkoni

Department of Psychology, The University of Texas at Austin, Austin, TX 78712-1043, USA
tyarkoni@gmail.com
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Factores qgue no son medidos




Factores qgue no son medidos
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Methodological diversity

Ruggeri et al. first tested the variability of their hypothetical meas-
ures of temporal discounting in the USA, Australiaand Canada and
then translated their measure into several official languages of the
participating countries. However, there was noinformation provided
on how they validated the stimulito capture participants’ understand-
ing of temporal choices in different cultural contexts. Mareover, using
official languages instead oflocal, regional languages automatically
excluded those who did not read and write in official languages, which
are usually those with fewer educational resources.

En la practica, las cuestiones relativas a la
diversidad metodologica son mucho mas
complejas.

La traduccion y la validacion no bastan.

Nuestra propia experiencia:
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Nuestra experiencia

Moraleja: el problema de los factores no medidos empeora
exponencialmente cuando se intenta trasladar el laboratorio al
resto del mundo.



Sugerencia: hay que hacer (neuro)ciencia
cognitiva por fuera del laboratorio

«Toda la ciencia es o fisica o filatelia [stamp
collecting]» (atribuido a E. Rutherford).

Antes de Darwin, la biologia no era mas CORAPRES) (o SR Ui
que filatelia» (A. Rosenberg). N |

iEN psicologia y neurociencia cognitiva
necesitamos mas filatelia!

En este momento, nuestra primera prioridad SOCIAL

ACIENTICS

no debe ser la proyectabilidad de nuestros
hallazgos sino mas bien la identificacion de
descubrimientos posicionales utiles.




; Qué hacer?

Aceptar un cierto nivel de pérdida de control
experimental (que en realidad nunca hubo).

Estar dispuesto a adaptar los métodos a las
formas de investigacion propias de cada
comunidad.

iAprender de los demas!

Aceptar las normas y practicas éticas de otras
culturas.

Las revistas cientificas deben publicar resultados
minimamente proyectables y posicionales.

Colaborar con investigadores que pertenezcan a
las culturas que se estudian.

Involucrar a la comunidad.

PARACHUTE

SCIENCGE
IS DETRIMENTAL

T0 SCIENCE!




Contribuciones del proyecto

1. A la investigacion cientifica de la memoria, del perdon, y de la reconciliacion.
* Aspecto cientifico (Gabriela)
* Aspecto aplicado (Pablo)

2. A la psicologia en general como proceso cientifico.

» Invertir en ciencia en Colombia es esencial para el desarrollo cientifico de
la psicologia y de la neurociencia.

3. Ala educacion y a la economia en Colombia.

» Invertir en ciencia en Colombia es una estrategia economica efectiva para
contribuir a la paz.



Rescarch & development spending as a share of GDP

Includes basic research, applied research, and experimental development.
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Data source: UNESCO Institute for Statistics (UIS) Bulk Data Service, via World Bank (2025)
Note: Spending includes current and capital expenditures (public and private) on rescarch.
OurWorldinData.org/research-and-development | CC BY



Rescarch & development spending as a share of GDP

Includes basic research, applied research, and experimental development.
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Note: Spending includes current and capital expenditures (public and private) on rescarch.
OurWorldinData.org/research-and-development | CC BY



Rescarch & development spending as a share of GDP

Includes basic research, applied research, and experimental development.
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Number of R&D researchers per million people, 2023

Professionals engaged in conceiving or creating new knowledge, products, processes, methods, or systems.
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Data source: UNESCO Institute for Statistics (UIS) Bulk Data Service, via World Bank (2025)
Note: Postgraduate students are included.

OurWorldinData.org/research-and-development | CC BY



Annual patent applications per million people, 2021

Qur World
in Data

Japan 1,770

China 1,010

United States 790

186

South Africa I 29

Denmark

Brazil I 22

Chile I i |
Argentina I 9
Mexico I 7
Colombia I 8

Data source: World Intellectual Property Organization (WIPQ), via World Bank (2025); United Nations Population Division, Eurostat, national

statistical offices. and United Nations Statistics Division, via World Bank (2025)
Note: Patents are assigned based on the residence country of the first-named applicant.

OurWorldinData.org/research-and-development | CC BY

Annual articles published in scienlific and technical journals per
million people, 2012 to 2022

Includes physics, biology, chemistry, mathematics, clinical medicine, biomedical research, engineering and technology,
and earth and space sciences.
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Data source: National Science Foundation Science and Engineering Indicators, via World Bank {2025); United Nations Population Division,
Eurastat, national statistical offices, and United Nations Statistics Division, via World Bank (2025)
Note: Articles are assigned based on the country of the first author's institution,

QurWorldinData.org/research-and-development | CC BY
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Hay poca inversion en 1&D porque hay poca inversion en educacion

"o - T G a1V ation. 202- Our World - , :
Share of the population with lower secondary education, 2024 Share of the population with postl-secondary education or higher,

Percentage of adults aged 25 and older who have completed lower secondary education’ or higher. 2024
Percentage of adults aged 25 and older who have completed post-secondary’ or tertiary® education.

No data 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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| e —— Data source: UNESCO Institute for Statistics (2025) OurWorldinData.org/global-education | CC BY

OurWorldinData.org/global-education | CC BY

Data source: UNESCO Institute for Statistics (2025)

1. Post-secondary non-terhiary education This level offers programs that extend learning beyond upper secondary but do not meet the full
complexity of tertiary education. It provides focused skills and qualifications to enhance employabllity or enable entry into tertiary study, for example
. o : : e o a hrough certificate or diploma programs in fields like culinary arts or IT support.
1. Lower secondary education Lower secondary education builds on primary education by introducing more subject-specific instruction in areas through certificate or diploma programs in fields like culinary arts ' support
‘oaden 2. Tertiary education Tertiary education includes all formal post-secandary learning. It r

such as mathematics, biclogy, history, and foreign languages, It supports students, generally aged 11 to 14, to develop critical thinking and bt anges from short-cycle vacational programs to bachelor's.
master’s, and doctoral degrees. These programs offer advanced theoretical and practical knowledge in specialized fields such as medicine. law,

their knowledge base
engineering, and the arts.



Hay poca inversion en |&D porque hay p

Share of the population with Lertiary educalion, 2020 o

Percentage of the population aged 25 to 65 years who have either completed or partially completed tertiary’
education.

No data 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%
| .

Data source: Barro and Lee (2015): Lee and Lee (2016] OurWorldinData.org/global-education | CC BY

Note: Data for the years before 2015 are estimates, while data from 2015 onwards are projections.

1. Tertiary education Tertiary education includes all formal post-secondary learning. It ranges from short-cycle vocational programs to bachelor's,
master’s, and doctoral degrees, These programs offer advanced theoretical and practical knowledge in specialized fields such as medicine, law,
engineering, and the arts,

oca inversion en educacion
EDUCATION LEVELS

College or university degree
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Entre mas educacion, mayor el salario y ¥y

)

menor el riesgo de desempleo OECD
% Desempleo x Educacion Brecha salarial x Educacion
13%
17%
9.75% Sin bachillerato 44— OECD
Con educacion terciaria
6.5% 54%
3.25% |
Sin bachillerato 4 Colombia
0%

Primaria Secundaria Terciaria Con educacion terciaria

150%
B OCDE ! Colombia e



Sugerencia: jInvirtamos la logica de inversion!

En lugar de pensar que en Colombia hay menos inversion
en I&D porque hay un menor nivel de educacion, pensemos
que hay un menor nivel de educacion porque hay menos
inversion en |1&D.
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POBREZA Y CONDICIONES

LA SUBREGION SE ENCUENTRA 12 PUNTOS

DE VIDA PORCETUALES (P.P.) POR ENCIMA DEL NIVEL

DE POBREZA PDET, EL CUAL SEENCONTRO
PARA EL MISMO PERIODO EN 446%,

21 7.798 PERSONAS EN 2018 SE

ENCONTRARON EN POBREZA Calculos propios con base en: Pobreza Multidimensional del
MULTIDIMENSIONAL. 58% DEL TOTAL DE LA Censo de poblacion CNPV — DANE.
POBLACION.

MERCADO LABORAL

34,4% 1454 DE OCUPACION EN 2020 33,7% 1454 DEOCUPACION EN 2020 LA SUBREGION TIENE UNA
OCUPACION MAYOR EN

1 2;7% TASA DE DESEMPLEO EN 2020 ] 2,8% TASA DE DESEMPLEO EN 2020 SA[ZI\TOP R YEL[LN ODIESFE"\QP LSE ﬁ
EMBARGO, LA
] 9% DE LOS QCUPADOS SON FORMALES. 42% DE LOCS OCUPADLOS SON FORMALES. FORMALIDAD ES MENOR
EN 23 P.P.
CIFRAS - MONTES DE MARIA CIFRAS PDET

Calculos propios con base en el CNPV 2018 y GEIH - DANE

La inversion en I&D da reditos educativos y
economicos para la comunidad

Hay una fuerte correlacion entre
la falta de oportunidades
economicas, el alto desempleo
juvenil, y la persistencia de |la
violencia y el conflicto armado en
Montes de Maria.

Cramer, C. (2011). Unemployment and participation in
violence. In: World Bank. 2011. World Development
Report 2011: Conflict, Security, and Development

Lissbrant et al., (2018). Retos de pequenos productores
en zona de postconflicto en Colombia: El caso de los
Montes de Maria. Investigacion y Desarrollo. 26(2).



La inversion en I&D podria ayudar a romper el ciclo
entre la violencia, el desempleo, y la falta de educacion.

Violencia

Desempleo Falta de educacion

-




Contribuciones del proyecto

2. A la psicologia en general como proceso cientifico.

» Invertir en ciencia en Colombia es esencial para el desarrollo cientifico de
la psicologia y de la neurociencia.

3. Ala educacion y a la economia en Colombia.

* Invertir en ciencia en Colombia es una estrategia economica efectiva para
contribuir a la paz.
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