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Dos perspectivas sobre la memoria 
(y sobre los recuerdos falsos)

• La visión del filósofo: La 
memoria es reproductiva

• La visión del psicólogo: La 
memoria es reconstructiva



¿Por qué tendríamos un sistema de 
memoria que falla tan frecuentemente?
• La memoria NO es una reproducción fidedigna.


• La memoria y la imaginación interactúan, 
especialmente durante el recobro.


• La mayoría de las investigaciones se han 
centrado en las consecuencias negativas de 
esta interacción.


• Por ejemplo: desinformación, errónea 
identificación de testigos, etc.


• Pero, ¿por qué se produce esta interacción?


• ¿Y puede tener consecuencias positivas?



Reactivación de la memoria y reconsolidación

Sandrini et al, 2018, Front. Psychol.



Reactivación durante el recuerdo



El rol mnemónico-afectivo del 
pensamiento episódico 

contrafáctico





Resultados 
• Usamos constantemente la imaginación para modificar el contenido afectivo 

de nuestras experiencias autobiográficas previas y así poder sobrellevar el 
pasado con mayor facilidad.


• Podemos usar el pensamiento episódico contrafáctico durante la reactivación 
de la memoria para mejorarlo.


• Podemos usar el pensamiento contrafáctico como una estrategia de 
reevaluación emocional durante la reactivación de la memoria.


• ¿Habrá otros procesos psicológicos que puedan ayudarnos a modificar 
positivamente el contenido de los recuerdos autobiográficos negativos?


• ¿Quizás el perdón?
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Contribuciones del proyecto
1. A la investigación científica de la memoria, del perdón, y de la reconciliación.


• Aspecto cientifico (Gabriela)


• Aspecto aplicado (Pablo)


2. A la psicología en general como proceso científico.


• Invertir en ciencia en Colombia es esencial para el desarrollo científico de 
la psicología y de la neurociencia. 


3. A la educación y a la economía en Colombia. 


• Invertir en ciencia en Colombia es una estrategia económica efectiva para 
contribuir a la paz.
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La perpetua crisis de la psicología

The Historical Meaning 
of the Crisis in 

Psychology (1927) Parker (1989)Driesch (1925) Hughes (2018)



¿Por qué la psicología está constantemente en 
crisis?

• Los referentes de los términos científicos en 
psicología son difíciles de medir.


• Constructos y operacionalizaciones.


• En comparación con otras ciencias, las 
teorías en psicología son extremadamente 
efímeras.


• Introspeccionismo; teoría de la 
seducción; frenología; teoría del 
somatotipo… 


• ¡La crisis de replicación!



Dos tipos de términos científicos 
• Proyectables 

• Se refieren a propiedades que no están ligadas a un tiempo 
o lugar específico y, por lo tanto, pueden proyectarse a 
instancias futuras o no observadas del mismo tipo.


• Pueden ser ciertas y utilizarse para realizar inferencias 
ampliativas (es decir, inferencias que van más allá de lo que 
ya sabemos).


• Posicionales 


• Se refieren a propiedades que dependen del tiempo o la 
posición, por lo que no pueden aplicarse a instancias 
futuras o no observadas del mismo tipo.


• Si bien pueden ser ciertas, no nos permiten realizar 
inferencias ampliativas.

Nelson Goodman (1906 - 1998)



Proyectables Posicionales¿Dónde se encuentran los términos psicológicos?

Dos tipos de términos científicos 



¿Son proyectables los hallazgos en psicología?

• Muchos (¿quizás la mayoría?) de los 
hallazgos en psicología, si es que son 
reales, parecen ser posicionales en lugar de 
proyectables. ¿Por qué?


• Violación de los principios de 
aleatorización y representatividad de la 
muestra.


• La barrera cualitativo-cuantitativa en la 
comprobación de hipótesis.



1. Aleatorización y representatividad de la 
muestra

• Muestra aleatoria: “Esto no significa que el experimentador 
anote los nombres de las variedades […] en cualquier 
orden que se le ocurra, sino que lleve a cabo un proceso 
experimental físico de aleatorización [randomization], 
utilizando medios que garanticen que cada variedad tenga 
la misma probabilidad de ser probada en cualquier parcela 
de terreno.” (Fisher, 1935: 56) 


• (1) Una muestra es aleatoria si cualquiera de todas las 
asignaciones posibles tiene la misma probabilidad de 
ser elegida, y (2) no existen asignaciones posibles que 
no incluyan valores.


• Tamaño suficiente


• Estratificación

Ronald Aylmer Fisher (1890 - 1962)



Las semillas de Lincolnshire

• Conjunto limitado de dimensiones de variación:


• Tamaño, peso, color.


• Conjunto limitado de distritos



Problema: las personas no son como las semillas

• ¿Cuántas dimensiones tiene la mente?


• ¿Cuántas dimensiones tiene el comportamiento 
humano?


• ¿Qué valores posibles pueden tomar esas 
dimensiones?


• Nuestras muestras casi nunca son 
verdaderamente aleatorias ni representativas; 
suelen ser muestras de conveniencia sesgadas.


• Muy rara vez, o casi nunca, se nos indica cuál es 
la población de la que se supone nuestras 
muestras son representativas.



¿Qué hacer? ¡Llevar el laboratorio al mundo!

• Big-team science


• Uso de muestras mas grandes


• Inclusión de poblaciones que no son 
occidentales, educadas, industrializadas, 
ricas y democráticas (WEIRD).


• Hacer que todos realicen la misma tarea 
para aumentar control experimental.



N = 13,629; 61 
countries!!!  N = 0.00017% of World 

Population. 
  
61 countries = 31.28% of 
world countries; there is no 
data from 134 countries.  





Alfabetismo Analfabetismo Violencia

<



Desafios metodológicos

• Retos y oportunidades de la 
investigación transcultural en 
psicología cognitiva.


• Escalas Likert


• La traducción literal no siempre 
funciona (p. ej., «Positivo»).


• Algunas respuestas pueden 
reflejar cuestiones locales, 
sociales y estructurales en 
lugar de factores psicológicos 
individuales (p. ej., «se habla a 
menudo»).

Moraleja: El tamaño por sí 
solo no garantiza que la 
muestra sea aleatoria o 

representativa, ni que tenga 
en cuenta la estratificación.



2. La barrera teoría-modelo (o cualitativo-
cuantitativo) en la comprobación de hipótesis

• Las teorías psicológicas son 
verbales, pero se ponen a prueba 
con modelos estadísticos.


• Sin embargo, existe una 
discrepancia entre lo que dice la 
teoría y lo que describe el modelo 
estadístico.

“Si su expresión matemática [del modelo] no logra 
captar aproximadamente el mismo estado de cosas 
que la hipótesis verbal con la que empezó el 
investigador, entonces las cantidades estadísticas 
producidas por el modelo no pueden servir como 
una aproximación adecuada a las afirmaciones 
verbales y, en consecuencia, las primeras no pueden 
tomarse como apoyo a las segundas.”



Factores que no son medidos



• En la práctica, las cuestiones relativas a la 
diversidad metodológica son mucho más 
complejas.


• La traducción y la validación no bastan.


• Nuestra propia experiencia:

Factores que no son medidos



Nuestra experiencia

Moraleja: el problema de los factores no medidos empeora 
exponencialmente cuando se intenta trasladar el laboratorio al 

resto del mundo.



Sugerencia: hay que hacer (neuro)ciencia 
cognitiva por fuera del laboratorio

• «Toda la ciencia es o física o filatelia [stamp 
collecting]» (atribuido a E. Rutherford). 


• “Antes de Darwin, la biología no era más 
que filatelia» (A. Rosenberg).


• ¡En psicologia y neurociencia cognitiva 
necesitamos más filatelia!


• En este momento, nuestra primera prioridad 
no debe ser la proyectabilidad de nuestros 
hallazgos sino más bien la identificación de 
descubrimientos posicionales útiles.



¿Qué hacer?
• Aceptar un cierto nivel de pérdida de control 

experimental (que en realidad nunca hubo).


• Estar dispuesto a adaptar los métodos a las 
formas de investigación propias de cada 
comunidad.


• ¡Aprender de los demás!


• Aceptar las normas y prácticas éticas de otras 
culturas.


• Las revistas científicas deben publicar resultados 
mínimamente proyectables y posicionales.


• Colaborar con investigadores que pertenezcan a 
las culturas que se estudian.


• Involucrar a la comunidad.
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Hay poca inversion en I&D porque hay poca inversión en educación



Hay poca inversion en I&D porque hay poca inversión en educación



Entre más educación, mayor el salario y 
menor el riesgo de desempleo

% Desempleo x Educación 
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En lugar de pensar que en Colombia hay menos inversión 
en I&D porque hay un menor nivel de educación, pensemos 

que hay un menor nivel de educación porque hay menos 
inversión en I&D.

Sugerencia: ¡Invirtamos la lógica de inversión!







~USD$300,000

Mayor potencial de ingresos


Menor probabilidad de desempleo

Pago a los participantes


Participación de la comunidad



La inversión en I&D da réditos educativos y 
económicos para la comunidad 

Hay una fuerte correlación entre 
la falta de oportunidades 
económicas, el alto desempleo 
juvenil, y la persistencia de la 
violencia y el conflicto armado en 
Montes de Maria. 

Cramer, C. (2011). Unemployment and participation in 
violence. In: World Bank. 2011. World Development 
Report 2011: Conflict, Security, and Development


Lissbrant et al., (2018). Retos de pequeños productores 
en zona de postconflicto en Colombia: El caso de los 
Montes de María. Investigación y Desarrollo. 26(2).



La inversión en I&D podría ayudar a romper el ciclo 
entre la violencia, el desempleo, y la falta de educación.

Violencia

Desempleo Falta de educación
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¡Gracias!


